Kokos-Limetten-Hahnchen — Nomad Tags

Ausgefallenes Low-Carb Campinggericht

Zutaten

3 Hahnchenbrustfilets
200 ml Kokosmilch

1 Limette (Saft & Schale)
1 TL rote Currypaste
1 Paprika

1 Zucchini

1 Knoblauchzehe

1 Stick Ingwer

1 EL Kokosol

Salz

Frische Krauter

Zubereitung

1. Hahnchen in Streifen schneiden und in Kokosdl anbraten.
2. Knoblauch & Ingwer kurz mitrdsten.

3. Kokosmilch, Limette und Currypaste einrthren.

4. Gemuse zugeben und 8-10 Minuten kdcheln lassen.

5. Mit Krautern bestreuen und servieren.

Nomad Tags — drauf3en schmeckt’s besser.



