Polenta-Bergschnitten

Herzhafter Meal-Prep-Snack fur unterwegs — perfekt fir Wandern, Camping &
Vanlife.
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200 g Polenta (Maisgrief3)

600 ml Wasser oder Gemusebriihe

1TL Salz

100 g Bergkase oder Emmentaler

1 kleine Zwiebel

1 kleine Paprika

80 g getrocknete Tomaten oder Speckwrfel
2 Eier

2 EL Olivendl

0 Krauter nach Geschmack (Rosmarin, Thymian, Petersilie)

Zubereitung

OO WNE

Wasser oder Briihe mit Salz aufkochen und Polenta einrtihren, bis sie dick wird.
Zwiebel und Paprika fein wirfeln und kurz anbraten.

Kéase, Eier, Ol, Gemiise und Krauter unter die Polenta mischen.

Masse ca. 2 cm dick auf ein mit Backpapier belegtes Blech streichen.

Bei 190 °C ca. 30 Minuten goldbraun backen.

In handliche Schnitten schneiden und abkiihlen lassen.

Tipp: Die Schnitten sind perfekt zum Mitnehmen, zerdriicken nicht und schmecken auch kalt
hervorragend.



